
 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 ３月中旬より暖かくなってきましたが、体調を崩される方も増えています。 

食べ物もおいしい物が増えますが、誤嚥（ノドにつまる）を起さないためにも 

自宅でも口腔体操、口腔ケアを行いましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

平成３１年 

春号 

通
所
で
も
行
っ
て
い
る
口
の
体
操
で
す
。 

食
事
の
前
に
や
っ
て
み
ま
し
ょ
う
！ 

食べる、飲む、話す。 

健康に過ごすため

に、口腔ケア、口腔

体操は大事です！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

毎年恒例の、相良観音に初詣に行っ

てきました♪今年は初詣の期間中１

度も雨が降らず、健康や家族の事な

どを祈念しておられました。 

お参りよりも、お土産を

楽しみにしておられる方

も多く、茶屋で饅頭を頂

いて、楽しい買い物♪ 

持ちきれない程のお土産

を買われ、満足気なご利

用者もおられました。今

年もいい年になりますよ

うに！ 

節分には、療養棟と合同で豆まき！ 

今年は段ボールで大きい鬼を作り、レク

レーション開始！途中からスタッフが

中に入り、目の敵のように玉を投げられ

ていました  

鬼退治後はみんなでお菓子に舌鼓を打

ちました♪めでたし、めでたし♪ 

今年の干支は「亥」 

干支の最後でもあり、 

次の始まりに 

力を蓄える年でもあります 

 

うまかばい♪ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

介護老人保健施設 

太陽 

山鹿市鹿本町津袋

６５４－１ 

☎０９６８－ 

(４６)－６１１１ 

今年は調理訓練にも力を入れています。 

年明けから６種類の調理を通して、日常生活動作のリハビ

リに繋げています。今月は春の素材を使った昼食『太陽ス

ペシャル御膳作り』を計画しています。お楽しみに！ 

乾杯は 

ビールばい♪ 

 

今年はお弁当を頼んで、 

一本松公園でお花見会をしました♪ 

外で食べると味も格別です！ 

少し量は多いようでしたが、 

ほとんどの方が食べてしまわれました。 

今年も色んな所へ出掛けましょう♪ 

素敵な笑顔♡ 

（ノンアルコールです） 


