
 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 季節は春になりましたが、まだまだ朝夕の寒さが身に染みますね。冬の寒さで体の動きも悪くな

り、転倒をされたり、体調を崩す方も多かったように思います。適度な運動、水分補給を心掛けて

ハツラツとした毎日を送りましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

身体を動かすと転倒予防にもなり、 

動く事で気持ちにも活気が出てきます。自宅で出来る 

簡単な体操をご紹介します。 

平成３０年 

春号 

筋力をつけて、 

転倒防止！ 

血行を良くして。 

身体もポカポカ♪ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今年も相良観音に初詣ツアーに行きました。線香をあげ、お参り、おみくじ、お守りを買わ

れたり思い思いの楽しみ方をされていました。お茶屋で甘酒やお饅頭を食べながらお買い物

をするのも楽しみのひとつ！今年も元気に過ごしましょう！ 

一 月 は鳥 居 、絵 馬 の  

制 作 を行 いま した  

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

介護老人保健施設 

太陽 

山鹿市鹿本町津袋

６５４－１ 

☎０９６８－ 

(４６)－６１１１ 

ころう君。みなさんご存じですか？菊鹿町米原にある鞠智城のキャラクターです！1 月中旬、太陽

に遊びに来てくれました♪用意したうちわで歓迎すると、ステージで体操を披露してもらい、ご利用

者と写真を撮り、施設全体を盛り上げてくれました！また来てくれるのをお待ちしています！ 

調理訓練も実施中！

タコ焼き、チョコ作り、

３月は、だご汁作りを

計画しています。 

お楽しみに！ 


