
 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 梅雨も明けて夏も本番になります！屋内外での温度差が大きくなり体調管理も難しくなる時期

ですが、家にいるから大丈夫と思っていると、脱水症状になるケースも年々増えています。呼吸や

会話、排尿でも水分は失われるので定期的に水分をとりましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

「ノドが乾いてきたなぁ」 

そう思った時は脱水が始まっているサインです！ 

食べ物からでも水分は取れますよ♪ 

平成３０年 

夏号 

汗をかいてないと 

思っても水分補給を

しましょう！ 

 

水分が不足すると 

脳梗塞や 

心筋梗塞 

のリスクも 

高くなります 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

３月の終わりから４月にかけて、桜の花見と不動岩の見学ツアーに行ってきました。太陽か

ら見えてはいますが、なかなか行く機会がなかった不動岩。最近ではパワースポットとも言

われており、近くで見上げると迫力があり、ご利用者からも歓声が上がっていました。 

歩行訓練の一環として始めた「いつの日かマラソン」。

館内を 1 日４～５００メートル歩かれていますが、つい

に４２キロを達成する方が現れました！継続は力なり

と言いますが、初めは１周歩いていた方も２周、３周と

少しずつ歩く距離が増えている事に驚かされました！ 

家はあれだろか？ 



 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

介護老人保健施設 

太陽 

山鹿市鹿本町津袋

６５４－１ 

☎０９６８－ 

(４６)－６１１１ 

太陽にある梅を収穫して梅干し作りをし

ました。自宅で梅を漬けておられる方も

多く、みなさん慣れた様子でヘタを取り、

塩に漬け、６月になるとシソを使い、色

付け！お昼ごはんにチョコチョコ出した

いと思います。お楽しみに♪ 

あまり経験のない、タコ焼き作

りにも挑戦！「お店屋さんのご

たるね～」と楽しんでおられま

した。カマボコやウィンナーが

入り、おいしかったです！ 

 

みんな大好き、あんこが入

ったどら焼きだよ～！ 

予定より大きくなったど

ら焼きをほお張り「こら晩

メシはいらんばい」と出来

栄えに大満足でした。 


