
 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 新年明けましておめでとうございます！令和という元号にも慣れて来た太陽スタッフです。 

今年の干支はネズミ！始まりの干支でもあり、新しいスタートを切るにはこの年からとも言われています。 

みなさんも新しい事や、出来ないと諦めていたことをもう一度やってみませんか。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和２年 

冬号 

１０月に入職した宮本宏志です。

今年も皆さんに元気と楽しさを届

けるよう、全身全霊で頑張るので

よろしくお願いいたします。 

今年もがんばります♪ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１１月は文化月間で、アイロンビーズや手

形、松ぼっくりに装飾をしたり、リース作り、

アルミ玉など新しい事にも挑戦しました。 

お楽しみ会も開催し、ビンゴゲー

ムや紙芝居、昔の写真を出してもら

って作成した思い出スライドショー

を上映して大好評でした。 

秋祭りでは、ファッションショ

ーを開催！皆さんの協力もあり、

大盛り上がりでした！ヨーヨー

釣りやたこ焼き、スタッフの踊り

など、祭りの雰囲気を楽しめたの

ではないかと思います。 

とれた♪ 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

介護老人保健施設 

太陽 

山鹿市鹿本町津袋

６５４－１ 

☎０９６８－ 

(４６)－６１１１ 

１２月の忘年会は大忙し！朝から団

子汁を作り、午後からご利用者とスタ

ッフの出し物、１年間のスライドショ

ー！と息つくヒマなしの１日でした！ 

また今年も１年楽しみましょうね♪ 

１年の最後は久しぶりの「もちつき」を通所が主体に

なって開催！多めに８升用意をしましたが、つくのが間

に合わない程に丸めるのが早くアッという間に完成しま

した！いつもは「腰が痛い」というご利用者もしっかり

餅をついていました！手拍子をしてもちつきを見学され

る方もおり、大盛況で幕を閉じました！ 

よいしょ！ 
餅まるめのプロ！ 


