
 

 

 

 

 

 

  

 

 

  過ごしやすい季節になりましたが、汗ばむ日もあれば肌寒いような日もあり、急激な気温

の変化に対応できず体調を崩しやすい事があります。また、生活のリズムが崩れたり、疲

れも出やすい時期なので、体調管理をしっかり行いながら元気に過ごしていきましょう。 

５月も宜しくお願いいたします。 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

４月のクラフトは、こいのぼり飾りを作りました。今回も、ボンドやハサミを使い、みなさん細かい

作業でしたが、一生懸命作られました。こいのぼりの柄選びも楽しまれていたようです。 

送迎に行くと、玄関や居室などに、これまでの作品を飾っていただいているようです。     

たくさんの方に見ていただきたいですね！ 私達も嬉しくなります!(^^)! 

今月のお楽しみ会では、スタッフによる、おやつ作りの実演を行い、御利用者に皆様に食べてい

ただきました！今回は、『桜もち』と『ミルクもち』も作りました。御利用者よりご指導をいただきなが

ら美味しいおやつが出来ました。皆様に今回のおやつのレシピをお渡ししております。簡単に出来

ますので、ご自宅でもぜひ作ってみてください。 
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毎月１回午後からのレクリエーションの時間にオンラインレクリエーションを行ってます。 

講師の先生は、介護エンターテイナー・作業療法士・ケアマネージャー・芸人の、石田竜生先生！

４月も、大阪から配信され、全国の約２０００人の方と同時にレクリエーションを行いました。 

今回は新聞紙１枚を使って、約４０分間の楽しいレクリエーションでした。御利用者の皆様も楽し

みにされているようです。 私達も勉強になります！！ ご参加ありがとうございました。 

冨田 窓花（とみた まどか） 

介護士 

 

優しい先輩達と毎日楽しく仕

事が出来ています。これまでの

経験も生かし、色んな事を学び

ながら頑張ります！宜しく         

お願い致します。 

 

 

上村 華（うえむら はな） 

介護士 

 

覚える事がたくさんありますが、 

毎日楽しく仕事ができています。 

笑顔を忘れず頑張ります！ 

宜しくお願い致します。 

４月から太陽通所に、スタッフ２名の仲間が増えました☺ 

ますます賑やかになりました！  

皆様からのご指導もどうぞよろしくお願い致します。 

オンライン レクリエーション


