
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 食欲の秋・読書の秋・スポーツの秋・実りの秋！楽しみの多い季節がやってきま

した。送迎中にも秋らしい風景にご利用者様も会話が弾まれています。 

近年の異常気象により、朝夕は気温が低く、まだまだ日中は気温が高い為、引き続

き体調管理には十分気を付けて過ごしましょう。 

 

 

１０月１０日は転倒予防の日 

        自宅での転倒事故に注意しましょう 

高齢者の転倒事故の約５０％は、自宅で起きています。特に次のような場所での 

転倒事故が多い為、日頃から注意しましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和３年 

１０月号 



介護老人保健施設 太陽 

山鹿市鹿本町津袋６５４－１ 

☎０９６８－ 

(４６)－６１１１ 

 

 １０月の予定 

☆体重測定 １日（金）～７日（木） ☆誕生会  

☆クラフト週間１８日（月）～２３日（土） 

☆運動会 ２６日（火）２７日（水） 

 

 

 

 

 

                          

       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

9 月のクラフト週間はコースターを作りました。色とりどりのタイルを並べデザインし、セメントを

流し込みます。何度も並べ替えてみたり、スタッフの手を借りながら一生懸命作られました。制

作活動にあまり興味がない方も、ビールや焼酎が美味しくなりますよ！の声掛けに意欲上

昇！！素敵なコースターが出来ています！ 

９月２０日２１日に、敬老会を行いました！人生の大先輩に日頃の感謝を込めてスタッフ

の出し物でお祝いをさせていただきました。長寿番付に表彰式。「振り込め詐欺」のスク

リーン芝居、男性スタッフによる「白鳥の湖」迫力満点の「ソーラン節」最後にはスタッ

フ手作りのキーホルダーをプレゼントさせていただきました。ご利用者様から「元気ば貰

った！」「こぎゃんとの見れるなら長生きせなん！」など嬉しいお言葉も！笑いあり涙あ

りの敬老会でした。ご参加ありがとうございました。 

お気軽に 

相談下さい 


