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通所では、１月５日～1 月 28 日まで相良

観音へ初詣に行きました。今年は晴天で暖

かい日が続き、ゆっくりとお参りをするこ

とが出来ました。「日頃の行いがよかけん、

よか日和になったね！」と連日聞こえてき

ました。家族の健康や自分自身の健康など、

それぞれしっかり祈願されていました。参

拝後はおみくじをひかれたり、家族にお守

り・栗饅頭などのお土産を買われたりして

過ごされました。 

2 月 6 日に通所と 1 階合同で豆まきを行いました。１階チー

ムと通所チームに分かれ、先に鬼に扮したスタッフを倒した方

が勝ち。中々倒れない鬼に、皆さん力いっぱい豆代わりのお手

玉を投げつけ大盛り上がり！最後は鬼がバタンと倒れ、降参。

太陽の邪気は無事払われました。太陽の鬼曰く「皆さんの力は

意外と強く、結構痛かった、、、」とのこと。2 月 4 日には行事食

の巻き寿司が提供され、「おいしかね～」と笑顔がみられました。 
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