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 今年で 1８回目となる太陽大運動会が６月

３０日に開催されました。毎年恒例１階（紅

組）２階（白組）に分かれての熱い戦いです。

開会式では白組から優勝トロフィー返還・白

組紅組各代表者による選手宣誓が行われまし

た。ジョークを交えたオリジナルの選手宣誓

に会場は温かい笑い声に包まれました。雨の

降りしきる中、たくさんのご家族に足を運ん

で頂き賑やかに幕が開けました。

 
 

一つ目の種目は輪投げで

ポン！輪を隣の人に順番に

渡していく、リレー対決で

す。普段のリハビリの成果を

発揮され、素早く落ち着いて

隣の人に輪を渡され、白熱し

た勝負になりました。見事紅

組が勝利をおさめました！ 

次は紅白玉入れです。ご利

用者様、ご家族様が協力して

箱に玉を投げ入れていきま

す。普段は静かなご利用者様

も、最初は遠慮がちだったご

家族様も勝負がかかるとど

んどん前のめりに。緊迫した

勝負は白組に軍配が上がり

ました。 

飴くい競争では、ご家族の

方々に参加して頂きました。

よーいドン！ご家族様、一斉

にスタート。粉の中に顔を突

っ込んで飴を探します。顔を

真っ白にしながらご利用者

様の笑顔を引き出し運動会

を盛り上げて頂きました。 
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 宝探しみーつけた！と手押し相

撲は職員による競技です。紅白対

抗で職員が本気で頑張る姿に、ご

利用者様も大きな声で応援し、大

盛り上がり。 

最後は応援合戦です。それぞれ

の団で練習した言葉を大きな声で

言ってもらって大きい方が勝ちで

す。「みなさん、いいですかー。大

きな声を出しますよー！」と全体

をまとめる団長も自然と現れ、「フ

レーフレー紅組」「フレフレ白組、

えいえいおー」とそれぞれの練習

にも熱が入ります。本番の声だし

の後、代表者による判定は・・・

白組の勝利でした！ 

盛り上がりも最高潮となり、閉

会式での結果発表です。今年も白

組の優勝となり、代表の利用者様

が緊張しながらトロフィーを受け

取られました。 

 熱戦の後はご家族と一緒にお弁当の時間です。子供の声や笑い声が聞こえる賑やかなお昼ご

はんとなりました。４３家族１０５名と今年も多くのご家族に参加して頂き、盛大に運動会を

開催する事が出来ました。職員も皆様と一緒になって喜んだり悔しがったり大きな声で笑った

りと楽しい時間を過ごす事ができました。本当にありがとうございました。 
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